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Musique : Flowers – Miley Cyrus 

Danse en ligne 32 temps, 4 murs, Débutant,  

Chorégraphe Sally Hung (TW)  Janvier 2023 

Introduction :  Commencer à danser à partir des paroles Nous étions "bons"   comptes 

 
1-8 SIDE, SCUFF, SHUFFLE BACK, BACK ROCK, SHUFFLE FWD 
1-2  Pas à D, Scuff G 
3&4  Shuffle back PG, 
5,6  Rock back PD 
7&8  Shuffle PD 

9-16 STEP, PIVOT 1/4 TURN R, CROSS SHUFFLE, ROCK X2 

1-2  Step turn PG, 1/4 tour à D 
3&4  Cross shuffle PG 
5-8  Side rock PD, side rock PD 

17-24 SYNCOPATED WEAVE, SIDE ROCK, BEHIND, SIDE, CROSS 

1-2 PD croisé devant PD, Pas à G  
3&4  PD croisé derrière PG, pas à D, PD croisé devant PG 
5-6  Side rock à D, 
7&8  PG croisé derrière PD, pas à D, PG devant PD 

24-32 1/4 R MONTEREY TURN, FWD, POINT, 1/4 L SIDE, SCUFF 

1-4  Monterey turn PD 1/4 tour à D 
5-8  Pas D devant, Touch PG, pas à G 1/4 de tour à G, Scuff D 
 
 
 

Fiche de danse réservée exclusivement aux membres de l'association 
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