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Musique : Take it easy de Travis Tritt 

Danse en ligne 64 temps, 2 murs  Niveau : intermédiaire facile 

Chorégraphe Tina Argyle et karl-harry Winson 

Départ sur le chant, après 40 comptes 
 

1-8 SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, ½ TURN, CROSS STEP, DIAGONAL STEP 

1-2-3&4 Side rock à D, cross shuffle PD 
5-6-7-8 ½ tour à D, Pas G devant, Pas D devant 

9-16 STEP, KICK, BACK STEP, TOUCH, STEP, HITCH, CROSS STEP, SIDE STEP 

1-4  Pas G devant, kick PD, pas D derrière, pointe G derrière 
5-6  Pas G devant, Hitch D 
7-8  Pas D croisé devant PG, pas à G 

17-24 BEHIND SIDE, HEEL DIG, HOLD, BALL CROSS, HOLD & HEEL HOLD 

1-2  Pas D derrière, pas à G 
3-4  Talon D en diagonal D, pause 
&5  Ramener PD, PG croisé devant PD 
6&  Pas à D 
&7-8  Talon G en diagonal G, pause 

25-32 BALL CROSS, ¼ TURN, STEP BACK, TOE POINT BACK, FULL TURN, TOUCH 

&1  Ramener PG, pas D croisé devant PG 
2&  PG derrière avec ¼ tour à D 
3-4  Pas D derrière, Pointe G derrière  
5-6-7-8  Pas G devant, full turn à G, touch PD 

33-40 CHASSE, BACK ROCK, SIDE STEP, POINT ACROSS, SIDE POINT, CROSS STEP 

1-2  Pas chassé à D 
3-4  Rock back PG 
Tag/restart : 2ème mur, rajouter : vine à G avec ¼ tour à G pour revenir sur le mur de 12h00 
5-6  Pas à G, pointe D croisée 
7-8  Pointe à D, Croisé PD devant PG 

41-48 CHASSE, BACK ROCK, SIDE STEP, POINT ACROSS, SIDE POINT, CROSS STEP 

1-2-3-4 Pas chassé à G, Rock back PD 
5-6  Pas à D, pointe G croisée 
7-8  Pointe à G, Croisé PG devant PD 

49-56 VINE ¼ TURN, PIVOT ½ TURN, BEHIND STEP, ¼ TURN 

1-4  Vine à D avec ¼ tour à D, Pas G devant 
5-6  ½ tour à D, pas à G avec ¼ tour à D 
7-8  Pas D derrière PG, Pas à G avec ¼ tour à G 

57-64 ¼ TURN, CHASSE, BACK ROCK, ¼ TURN, SIDE STEP, CROSS, HOLD, CLAP 

1&2  Triple step PD avec ¼ tour à D 
3-4  Rock back PG 
5-6  ¼ tour à D avec Pas G derrière 
7-8  Pas G croisé devant PD, pause + clap 

 
Fiche de danse réservée exclusivement aux membres de l'association 

  

mailto:Sylverick77@orange.fr

