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Musique : Adios Cowboy (Midland) 106 bpm 

Danse en ligne 4 murs, 32 temps, Triple Two Step,   Niveau : Novice 

Chorégraphe(s) Tina ARGYLE (mai 2022) 

Introduction : 16 comptes Le chant ne démarre que sur le 3e temps de la phrase musicale. Vous 
commencez donc à danser avant le chant. 

 

1-8 R SIDE, TOGETHER, R FORWARD TRIPLE, L SIDE, TOGETHER, L BACK TRIPLE 

1–2  Pas à D, Ramener G près de D 
3&4  Triple Step D, 
5–6  Pas à G, Ramener D près de G, 
7&8  Triple back G, 

9-16 R BACK ROCK, R FORWARD 1/2 L TURNING TRIPLE, L COASTER STEP, WALK R L, 

1–2  Rock back PD 
3&4  Triple Step D 1/2 tour à G, 
5&6  Coaster Step G, 
7–8  Pas D, Pas G, 
 

Restart sur le 2e mur (de 09:00), à 03:00 

17-24 WEAVE TO L, 1/4 L, R STEP 1/2 L PIVOT, R FORWARD TRIPLE, 

1-4 Croiser D devant G, Pas à G, Croiser D derrière G, 1/4 tour G, 
5–6  Step turn PD, 1/2 tour à G, 
7&8  Triple Step D, 

25-32 WEAVE TO R, 1/4 R, L STEP 1/2 R PIVOT, 1/4 R, TAP/TOUCH 

1–4  Croiser G devant D, Pas à D, Croiser G derrière D, 1/4 tour D, 
5–6  Step turn PG, ½ tour à D 
7–8  Grand Pas à G 1/4 tour D, Touch PD 
 
TAG : Après le 4e mur (à 12:00, fini à 09:00) 
R SIDE ROCK, R CROSS TRIPLE, L SIDE ROCK, L CROSS TRIPLE, R SIDE, TAP, L SIDE, TAP. 
1–2  Side Rock à D, 
3&4  Cross Triple D 
5–6  Side Rock à G, 
7&8  Cross Triple G, 
9–12 Pas à D, Touch PG, Pas à G, Touch PD 
 

Fiche de danse réservée exclusivement aux membres de l'association 
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