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Musique : Bound for glory par Didier Beaumont 

Danse en ligne 32 comptes, 4 murs  Niveau : Novice facile 

Chorégraphe Marie-Claude GIL (oct. 2019) 

Introduction : 8 comptes 

1-8 TOUCH FWD, TOUCH DIAGONALLY, COASTER STEP RIGHT AND LEFT 

1-2 Pointe PD devant, pointe PD en diagonale D 
3&4 Coaster step PD 
5-6 Pointe PG devant, pointe PG en diagonale G 
7&8 Coaster step PG 

9-16 ROCK STEP FWD, COASTER STEP, ROCK STEP FWD, ¼ TURN SIDE TRIPLE STEP 

1-2 Rock step PD  
3&4 Coaster step PD 
5-6 Rock step PG 
7&8 Triple step PG avec ¼ tour à G 

17-24 CROSS, ¼ TURN RIGHT, SAILOR STEP, SIDE ROCK 1/4 TURN, CROSS SHUFFLE 

1-2 Croiser PD devant PG, ¼ à D en reculant PG 
3&4 Sailor step PD 
&5-6 Side rock PG avec ¼ tour à D 
7&8 Cross shuffle PG 

25-32 SIDE TOUCH, TOUCH RIGHT BESIDE LEFT, TRIPLE STEP, STEP ½ TURN, TRIPLE STEP 

1-2 Pointe à D, Touch PD 
3&4 Triple step PD 
5-6 Step turn PG ½ tour à D 
 

final mur 9 (12h00) : FULL TURN ¾ TOUR A D 
7&8 Triple step PG 
 

 

Fiche de danse réservée exclusivement aux membres de l'association 
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