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KENTUCKY WESTERN DANCERS Sylvie CASTELLETTA 
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Association Loi 1901 Site : kentuckywesterndancers77@e.monsite.com 

 

Musique : « Man ! I feel like a woman » Shania Twain 

Danse en ligne 24 temps, 4 murs  Niveau : débutant 

Chorégraphe(s) inconnu 

Introduction : 16 comptes 

1-8 HEEL FWD, INSTEP, FWARD TOGETHER 

1-2  Talon G, touch PG 
3-4  Talon G, touch PG 
5-6  Talon D, touch PD 
7-8  Talon D devant, flick PD 1/4 tour à G 

 

9-16 WALK BACK, TOUCH BACK, STEP SLIDE STEP, SIDE TOE TOUCH 

1-4 pas D arrière, G, D, touch PG 
5-8 Step lock step PG, scuff PD 

 

17-20 CROSS, SIDE, CROSS, SIDE TOE TOUCH, CROSS, SIDE, CROSS, TOGETHER 

1-2  Croiser PD devant PG, Pas à G 
3-4  Croiser PD derrière PG, pointe à G 
5-6  Croiser PG devant PD, Pas à D 
7-8  Croiser PG derrière PD, Pas à D 

 
 

Fiche de danse réservée exclusivement aux membres de l'association 
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