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Musique : Cinderella (Turbo Diesel Remix) - Dan Davidson 

Danse partner 32 comptes   Niveau : débutant 

Chorégraphe(s) Claude Dufresne (CAN) & Manon Lamothe (CAN) - Mai 2021 

 
Position Right Open Promenade Face à L.O.D. Les pas de l'homme et de la femme sont de type 
opposé sauf si indiqué 
 

1-8 (HEEL GRIND, COASTER STEP) X2 

HOMME FEMME 
1-2 HEEL GRIND PG HEEL GRIND PD 
3&4 Coaster step PG Coaster step PD 
5-6 HEEL GRIND PD, HEEL GRIND PG 
7&8 Coaster step PD Coaster step PG 

 
Lâcher les mains 

9 -16 VINE TO LEFT, TOUCH, VINE ¼ TURN TO RIGHT, TOUCH 

HOMME FEMME 
1-4 Vine à G, touch PD Vine à D, touch PG 
5-8 Vine à D ¼ tour à D, touch PG Vine à G ¼ tour à G, touch PD 

 
Position Double Hand Hold, Homme face à O.L.O.D et femme face à I.L.O.D. 

17-24 SIDE SHUFFLE, BACK ROCK STEP, SIDE SHUFFLE, BACK ROCK STEP ¼ TURN 

HOMME FEMME 
1&2 Shuffle à G Shuffle à D 
3-4 Rock back PD Rock back PG 
5&6 Shuffle à D Shuffle à G 
7-8 Rock back ¼ tour PG Rock back ¼ tour PD 

 
Lâcher main G de l'homme et main D de la femme 

25-32 (WALK, WALK, SHUFFLE FWD) X2 

HOMME FEMME 
1-2 Pas G, Pas D Pas D, Pas G 
3&4 Shuffle PG Shuffle PD 
5-6 Pas D, Pas G Pas G, Pas D 
7&8 Shuffle PD Shuffle PG 

 
 

Fiche de danse réservée exclusivement aux membres de l'association 
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