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Musique : Jump - First Time Flyers 

Danse en ligne 32 comptes, 4 murs  Niveau : Novice 

Chorégraphe(s) Kate Sala (UK), Daniel Trepat (NL), Tina Argyle (UK), José Miguel 
Belloque Vane (NL) & Gregory Danvoie (BEL) - September 2024 

Introduction : 8 comptes 

1-8 ROCK FWD, JUMP BACK WITH OUT OUT, STEP BACK, ROCK BACK, SHUFFLE FWD 

1 2 Rock step PD 
& 3 Jumping back 
4 Step back PD 
5 6 Rock back PG 
7 & 8 Shuffle PG 
 

9-16 STEP, PIVOT 1/4 TURN + BOUNCE, COASTER STEP, STEP PIVOT 1/2 TURN, SHUFFLE 1/2 

TURN 

1 & 2 Pas D, 1/4 tour à G avec 2 bounces 
3 & 4 Coaster step PG 
5-6 Pas à G, ½ tour à G     Step turn PD ¼ tour à G 
7 & 8 Shuffle ½ tour à G    Cross shuffle PD 
 

17-24 TURN 1/4 LEFT, DRAG RIGHT, CROSS ROCK, CHASSE 1/4 TURN RIGHT, KICK BALL STEP 

1-2 Drag PD ¼ tour à G 
3 4 Cross rock PD 
5 & 6 Pas chassé PD 1/4 tour à D 
7 & 8 Kick ball step PG 
 

25-32 ROCK, TOGETHER + BACK FLICK, STEP, HITCH/HOP, STEP, KICK BALL STEP 

1 2 Rock step PG 
&3 4 PG revient à côté PD, flick PD, Pas D 
5 6 Hitch PG, Pas G 
7 & 8 Kick ball step PD 
 
TAG: à la fin du mur 2 6 :00 
ROCK STEP, SHUFFLE 1/2 TURN RIGHT, ROCK STEP, SHUFFLE 1/2 TURN LEFT. 
1 2 Rock step PD 
3 & 4 Shuffle ½ tour à D 
5 6 Rock step PG 
7 & 8 Shuffle ½ tour à G 
 
 
 

Fiche de danse réservée exclusivement aux membres de l'association 
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