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Musique : Dock Rock - The Washboard Union 

Danse en ligne 64 comptes, 2 murs,  Niveau : Intermédiaire 

Chorégraphe Laurent Chalon (BEL) & HOPIN Gwendoline (FR) - April 2020 

Introduction : 2 x 8 temps, en appui sur le PG 

1-8 SIDE ROCK, SWITCH, SIDE ROCK, HEEL, SWITCH, HEEL, WALK FWD 

1-2& Side rock à D, & 

3-4& Side rock à G, & 

5&6& Talon PD devant & talon PG devant (&) 

7-8 Pas D, Pas G 

9-16 ROCK STEP FWD, STEP LOCK STEP BACK, COASTER STEP, STEP PIVOT ½ TURN 

1-2 Rock step PD 

3&4 Step lock step back PD 

5&6 Coaster step PG 

7-8 Step turn PD ½ tour à G 

Restart au 5ème mur (6:00) 

17-24 CROSS ROCK, PIVOT ¼ TURN & ½ TURN, STEP LOCK STEP BACK, BACK ROCK STEP 

1-2 Cross rock PD 

3-4 Pas à D avec ¼ tour à D, pivot ½ tour à D 

5&6 Step lock step back PD  

7-8 Rock step back PG 

25-32 WALK FWD, STEP LOCK STEP FWD, STEP PIVOT ½ TURN, TRIPLE STEP ½ TURN 

1-2 Pas G, Pas D 

3&4 Step lock step PG 

5-6 Step turn PD ½ tour à G 

7&8 Triple step ½ tour à G 

33-40 WALK BACK, COASTER CROSS, SIDE STEP, SIDE STEP ¼ TURN, TRIPLE CROSS 

1-2 Pas G arrière, pas D arrière 

3&4 Coaster cross PG 

5-6 Pas à D, ¼ de tour à G, pas à G, 

7&8 Cross shuffle PD 

41-48 SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, WEAVE 

1-2 Side rock à G 

3&4 Croiser PG derrière PD, Pas à D, Croiser PG devant le PD 

5-8 Pas à D, croiser PG derrière PD, pas à D, croiser PG devant PD 

Restarts : au 2ème et 3ème mur (face à 6 :00) 

49-56 SIDE STEP, TOUCH, KICK BALL CROSS, SIDE ROCK, SAILOR STEP ¼ TURN  

1-2 Pas à D, touch PG 

3&4 Kick ball cross PG 

5-6 Side rock à G 

7&8 Sailor step PG ¼ tour à G 

57-64 STEP, HEEL BOUNCE ¼ TURN, HEEL FWD, SWITCH, HEEL FWD, BIG STEP FWD, STOMP  

1-4 Pas D devant, 3 Heel Bounces avec ¼ tour à G 

5&6& Talon PD devant & talon PG devant 

7-8 Grand pas D devant, stomp PG à côté du PD 
 

Fiche de danse réservée exclusivement aux membres de l'association 
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