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Musique : One Less Day (Dying Young) - Rob Thomas 

Danse en ligne 32 comptes, 4 murs  Niveau : Débutant+ 

Chorégraphe(s) Brayan Bogey (FR) - Juillet 2022 

Introduction : 24 comptes 

 
 

1-8 TRIPLE STEP FWD, TRIPLE STEP FWD, STEP R, KICK L, BACK L, BACK TOE 

1&2 Triple step PD 
3&4 Triple step PG 
5-6 Pas D, Kick PG 
7-8 Pas G en arrière, pointe D derrière 

Restart 1 : au 5e mur (12:00) 
Restart 2 : au 7e mur (9:00) 

9-16 SIDE, BEHIND, SIDE TRIPLE STEP, SIDE L, BEHIND R, SIDE ¼ TRIPLE STEP 

1-2 Pas à D, croiser PG derrière PD 
3&4 Triple step à D 
5-6 Pas à G, croiser PD derrière PG 
7&8 Triple step à G ¼ tour 

17-24 V STEP R, HEEL R, TOGETHER, HEEL R, TOGETHER 

1-2-3-4 OUT PD, OUT à G, IN PD, IN PG 
5-6 Talon D, revenir 
7-8 Talon D, revenir 

25-32 STEP FWD, TOUCH + CLAP, STEP BACK, TOUCH + CLAP, SIDE ROCK, ROCK STEP BACK 

1-2 Pas D en diagonal avant D, touch PG + clap 
3-4 Pas G en diagonal arrière, touch PD + clap 
5-6 Side rock à D, 
7-8 Rock back PD 
 
 
 

Fiche de danse réservée exclusivement aux membres de l'association 
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