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Musique : Cowboy Up (Kaylee BELL) 110 bpm 

Danse en ligne 32 comptes, 4 murs  Niveau : novice  1 restart 

Chorégraphe(s) Gary O’REILLY (novembre 2024) 

Introduction : 8 comptes 

 
1-8 R STOMP, HEEL & TOE SWITCHES L R L, R FWD ROCK, R TURNING TRIPLE + FULL TURN R, 
1 Stomp D 
2&3&  Switches Talon G & Ramener G près de D, Touch D & 
4&  Talon G avant, Ramener G près de D, 
5–6  Rock Step D  
7&8 Triple full turn D (ou coaster step PD) 
 
9-16 L FWD ROCK, FULL TURN L, L COASTER STEP, R KICK-BALL-STEP, 
1 – 2  Rock Step G, 
3 – 4  Full turn PG 
5 & 6  Coaster Step G 
7 & 8  Kick-ball-Step D 
 
17-24 TOE SWITCHES R & L & R, HITCH - R, R SAILOR STEP, L TURNING SAILOR WITH 1/4 L, 
1&2&  Pointe à D & Pointe à G & 
3&4  Pointe à D, Hitch D & Pointe à D, 
5&6  Sailor Step D 
7&8  Sailor Step G+ 1/4 tour G  

Restart 4e mur de 03:00, à 12:00 
 
25-32 WALK R, 1/2 R & L BACK, R COASTER STEP, WALK L, 1/2 L & R BACK, L COASTER STEP. 
1–2  Step turn PD, 1/2 tour D 
3&4  Coaster Step D, 
5–6  Step turn PG 1/2 tour G 
7&8  Coaster Step G 
 
Sur le 10e mur (commencé face 09:00), dansez jusqu’au compte 6 de la 1e Section (toujours à 
09:00). Pour finir face à 12:00, ajoutez un quart de tour D aux comptes 7 & 8 (« Triple Step D + 
Tour complet D »), c’est-à-dire : 7 & 8 – 1 Triple Step D + 1 tour 1/4 D (7 & 8), Stomp G avant (1). 
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