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Musique : «Recreation Land» de Tristan Horncastle (190 BPM) 

Danse en ligne 40 comptes, 2 murs, 2 Step – novice – 3 Tags (murs 2, 4 & 6) 

Chorégraphe Niels Poulsen (DK – fev 2019) 

Introduction : 32 temps – environ 20 secondes 

1–8 STEP TOUCH R & L, R SCISSOR STEP, STEP TOUCH L & R, L SCISSOR WITH ¼ R 

1&2&  Pas à D, touch PG, pas à G, touch PD 
3&4  Scissor cross PD 
5&6&  Pas à G, touch PD, pas à D, touch PG 
7 & 8  Scissor cross avec ¼ de tour à D 

9-16 MAMBO STEP, COASTER CROSS, RUMBA BOX  

1&2  Mambo step PD 
3&4  Coaster step PG 
5&6  Pas à D, ramener PG, pas PD devant 
7&8  Pas à G, ramener PD, pas PG derrière  

17-24 R BACK LOCK STEP, SHUFFLE ½, SYNCOPATED JAZZ BOX, CROSS SHUFFLE  

1&2  Step lock step back PD 
3&4  Shuffle PG avec ½ tour à G  
5–6&  Croiser PD devant PG, pas PG derrière, pas à D 
7&8  Cross shuffle PG 

25-32 HEEL JACK, ¼, HEEL JACK, MONTEREY ½ INTO SIDE MAMBO STEP  

&1&2  Pas à D & talon PG, revenir,  
&3&4 pas à G avec ¼ tour à D & talon G, revenir 
 

Final : le mur 7 est votre dernier mur (à 12:00) 
après talon D, talon G : pas PD devant. Vous finissez automatiquement à 12:00 
 

5–6-7&8 Monterey turn ½ de tour à D, Mambo step à G, 

33–40 SWIVEL HEEL TOE HEEL OUT, SWIVEL HEEL TOE HEEL IN, REPEAT MOVES WITH  FOOT  

1&2  Swivel talon D à D, pointe D à D, talon D à D  
3&4  Swivel talon D à G, pointe D à G, talon D à G  
5&6  Swivel talon G à G, pointe G à G, talon G à G 
7&8  Swivel talon G à G, pointe G à G, talon G à G  
 

TAG : Après chaque refrain (fin des murs 2, 4 & 6), à 12:00.  
Sur la 2ème reprise “oh oh oh, oh oh oh ooooh”  

1-8 TAP TAP SIDE, TAP TAP SIDE, R JAZZ BOX, CROSS  

1&2  Tap, Tap, pas à D  
3&4  Tap, Tap, pas à G  
5–8  Jazz box cross PD  

 

Fiche de danse réservée exclusivement aux membres de l'association 
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