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Musique : Bad Dreams (Teddy Swims) (125 Bpm) 

Danse en ligne 32 Comptes, 2 Murs Niveau : Débutant+ 

Chorégraphe(s) Catalan Mess ("Sara, Sofia, Katia, Margherita") (Novembre 2024) 

Introduction : 16 comptes 

 
1-8 CHASSE TO R, ROCK BACK (L), STEP FWD, SCUFF (R), ½ TURN R & STEP FWD, SCUFF (L) 
1&2  Pas chassé à D 
3-4  Rock back PG 
5-6  Pas G, scuff D 
7-8  Step D ½ tour, scuff PG 
 
9-16 SHUFFLE FWD (L), PIVOT ½ TURN L, MAMBO SIDE ( R & L) 
1&2  Shuffle PG 
3-4  Step turn PD ½ tour à G 
5&6  Mambo step PD à D 
7&8  Mambo step PG à G 
 
17-24 TOE STRUT FWD (R & L), CROSS TOE BACK (R), POINT SIDE (R), TOUCH HEEL FWD (R), 
HOLD 
1-2  Toe strut PD 
3-4  Toe strut PG 
5-6 T Pointe PD derrière PG, pointe à D 

Final : au 11ème mur 
KICK FWD (R), UNWIND 
1-2 Kick PD, croiser PD devant PG 
3-4 Dérouler un tour complet à G sur 2 comptes 

 
7-8 Talon D, pause 
 
25-32 TOE STRUT FWD (R), ½ TURN L & TOE STRUT FWD (L), STOMP (R & L), HIPS BUMPS 
1-2  Toe strut PD 
3-4  Toe strut PG ½ tour à G 
5-6  Stomp D, stomp G 
7-8  Bumps D, G 
 
 

Fiche de danse réservée exclusivement aux membres de l'association  
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