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Musique : “I run to you” de Lady Antebellum (114 bmp)  

Danse en ligne 64 temps – 2 murs Niveau Intermédiaire  

Chorégraphe Rachael McEnaney (2012)  

Introduction : 32 comptes 

1-8 DIAGONAL SHUFFLE, SIDE ROCK, DIAGONAL SHUFFLE, STEP BACK 1/4 TURN, SIDE 

1&2 Triple step PD en diagonal G 
3-4  Side rock à G 
5&6 Triple step PG en diagonal D 
7-8  Pas à D avec ¼ tour à G 

9-16 SYNCOPATED WEAVE, SIDE, HOLD, BALL SIDE ROCK 

1-2  Croiser PD devant PG, Pas à G 
3&4  Croiser PD derrière PG & Pas à G, croiser PD devant PG 
5-6 Pas à G, pause 
&7-8 & pas à G 

17-24 DIAGONAL SHUFFLE, SIDE ROCK, DIAGONAL SHUFFLE, STEP BACK 1/4 TURN, SIDE 

1&2  Triple step G en diagonal D 
3-4  Side rock à D 
5&6  Triple step D en diagonal D 
7-8  Pas G derrière avec ¼ tour à D, ramener PD 

25-32 SYNCOPATED WEAVE, BIG STEP, HOLD DRAGGING, COASTER STEP 

1-2  Croiser PG devant PD, pas à D 
3&4  Croiser PG derrière PD & pas à D, croiser PG devant PD 
5-6  Slide à D, ramener la pointe G 
7&8  Coaster step PG 

33-41 SHUFFLE, STEP, ½ PIVOT TURN, FULL TURN TRAVELLING FWD, ROCK FWD 

1&2  Triple step D 
3-4  Step turn PG ½ tour à D 
5-6  Full turn à D 
7-8  Rock step PG 

42-48 COASTER CROSS, SIDE ROCK, SAILOR STEP, SAILOR STEP 

1&2  Coaster step PG 
3-4  Side rock à D 
5&6 Sailor step D 
7&8  Sailor step G 

49-56 CROSS ROCK, SIDE, CROSS ROCK, ¼ TURN STEP, ½ TURN STEP BACK, ¼ TURN 

1-2-3  Cross rock PD, pas à D 
4-5-6  Cross rock PG, pas à G avec ¼ de tour 
7-8  ¾ de tour à G, pas à G 

57-64 CROSS ROCK, TRIPLE STEP, CROSS, SIDE, SAILOR STEP 

1-2  Cross rock PD 
3&4 Triple step à D  
5-6  Croisé PG devant PD, pas à D 
7&8  Sailor step PG 
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