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Musique : Lets Do Da Dance (Rexxie DALLAS) 110 bpm 

Danse en ligne 32 temps, 2 murs, East Coast Swing, Novice facile 

Chorégraphe(s) Rob FOWLER (mai 2025) 

Introduction : 16 comptes 

 

1-8 SKATE R, L, R TRIPLE STEP IN DIAGONAL, L CROSS ROCK, L SIDE TRIPLE, 
& 1  Skate D, 
& 2  Skate G, 
3 & 4  Triple Step D diagonale avant D, 
5 – 6  Cross Rock G, 
7 & 8  Triple Step à G, 
 

9-16 R CROSS, SIDE, R BEHIND & HEEL &, L CROSS, SIDE, L BEHIND-SIDE-CROSS, 
1 – 2  Croiser D devant G, Pas à G, 
3&4&  Croiser D derrière G & Talon D en diagonale avant D & 
5 – 6  Croiser G devant D, Pas à D, 
7 & 8  Behind-Side-Cross G, 
 

17-24 MODIFIED RUMBA BOX (R & FWD TRIPLE, L & BACK TRIPLE), 
1 – 2  Pas à D, Ramener G près de D, 
3 & 4  Triple Step D, 
5 – 6  Pas à G, Ramener D près de G  
7 & 8  Triple back PG, 
 

25-32 R BACK ROCK, R FORWARD TURNING TRIPLE WITH 1/2 L, 
1 – 2  Rock back D, 
3 & 4  Triple Step D 1/2 tour G,  
5 – 6  Rock back G, 
7 & 8  Triple Step G 
 
 

Fiche de danse réservée exclusivement aux membres de l'association  
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