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Musique : "Count On Me" de The Lovelocks 

Danse en ligne 48 temps, 4 murs,– Niveau : Novice polka – 1 Restart 

Chorégraphe Ole Jacobson & Nina K. – Avril 2020 

Introduction : 16 comptes 

1-8 KICK-BALL-CHANGE 2X, ROCK, SHUFFLE BACK 1/2 TURN RIGHT 

1&2  Kick ball change PD 
3&4  Kick ball change PD 
5-6  Rock step PD 
7&8  Shuffle back PD ½ tour à D 

9-16 KICK-BALL-CHANGE 2X, ROCK, SHUFFLE BACK 1/2 TURN LEFT 

&2  Kick ball change PG 
3&4  Kick ball change PG 
5-6  Rock step PG 
7&8  Shuffle back PG ½ tour à G 

17-24 CROSS, BACK, CHASSÉ RIGHT, CROSS, BACK, COASTER STEP 

1-2  Croiser PD devant PG, pas PG derrière 
3&4  Pas chassé à D 
5-6  Croiser PG devant PD, pas PD derrière 
7&8  Coaster step PG 

25-32 TOGETHER, WALK, WALK, SHUFFLE, ROCK, TOGETHER, ROCK, 

&1-2  Ramener PD à côté PG, Pas PG devant, pas PD devant,  
3&4  Shuffle PG  
5-6  Rock step PD 
&7-8  & rock step PG 

33-40 WALK BACK, COASTER-STEP, STEP TURN 1/4 LEFT, SHUFFLE ACROSS 

1-2  Pas PG derrière, pas PD derrière 
3&4  Coaster step PG 

Restart mur 2 
5-6  Step turn PD, ¼ de tour à G 
7&8  Cross shuffle PD 

41-48 ¼ TURN R, ¼ TURN R, SHUFFLE ACROSS, SIDE, BEHIND, SIDE, CLOSE 

1-2  ¼ de tour à D en posant PG derrière, ¼ de tour à D en posant PD à D 
3&4  Cross shuffle PG  
5-6  Side rock à D 
7&8  Croiser PD derrière PG, pas à G, touch PD 
 
 

Fiche de danse réservée exclusivement aux membres de l'association 
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