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Musique : Sweet Ireland - Green Lads 

Danse en ligne 64 comptes, 4 murs  Niveau : intermédiaire facile 

Chorégraphe Gary O'Reilly (IRE) - March 2022 

Introduction :  

1-8 CROSS, HOLD, & CROSSING SHUFFLE, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS & 
1-2 Stomp D croisé, hold  
&3&4 & cross shuffle PD 
5-6 Side rock PG 
7&8& Croisé PG derrière PD, Pas à D, croisé PG & Pas à D 
9-16 CROSS, HOLD, & CROSSING SHUFFLE, SIDE ROCK, BEHIND SIDE FWD 
1-2 Stomp G croisé, hold  
&3&4 & cross shuffle PG 
5-6 Side rock PD 
7&8& Croisé PD derrière PG, Pas à G, croisé PD & 
17-24 FWD ROCK, TRIPLE FULL TURN, FWD ROCK, ½ WALK, WALK 
1-2 Rock step PG 
3&4 Triple full turn PG à G 
5-6 Rock step PD 
7-8 Pas D avec ½ tour à D, pas G devant 
25-32 OUT, OUT, WALK BACK, ROCK BACK, PIVOT 1/4, CROSSING SHUFFLE 
&1-2 & Out PD, out PG, Pas D arrière 
3-4 Rock back PG 
5-6 Step turn PG avec ¼ tour à D 
7&8 Cross shuffle PG 
33-41 POINT, HOLD, & HEEL & HEEL & POINT, HOLD, & HEEL & HEEL 
1-2 Pointe à D, hold 
&3&4 Talon G & talon D 
&5-6 & pointe à G, hold 
&7&8 & talon D & talon G 
42-48 & ROCK FWD, SHUFFLE ½ R, PIVOT ¼ R, CROSSING SHUFFLE 
&1-2 & Rock step PD 
3&4 Shuffle PD ½ tour à D 
5-6 Step turn PG, ¼ tour à D 
7&8 Cross shuffle PG 
49-56 POINT, HOLD, & HEEL & HEEL & POINT, HOLD, & HEEL & HEEL 
1-2 Pointe à D, hold  
&3&4 & talon G & talon D 
&5-6 & pointe à G, hold 
&7&8 & talon D & talon G 
56-64 & ROCK FWD, SHUFFLE ½ R, PIVOT ¼ R, CROSS, SIDE ROCK 
&1-2 & Rock step PD 
3&4 Shuffle PD ½ tour à D 
5-6 Step turn PG ¼ tour à D, 
7-8& croisé PG devant PD & Side rock à D 

TAG à la fin 3 de 9:00, à 6:00 
ROCKING CHAIR, WALK, WALK, WALK, WALK 
1-4 Rocking chair PD 1/8 tour à G 
5-8 Pas à D 1/8 + ¼ tour à D, Pas à G ¼ tour à D, Pas à D ¼ tour à D (3/4 tour à D retour 
 mur 6:00) 

Final : à 12:00 : Cross/Stomp PD 

Fiche de danse réservée exclusivement aux membres de l'association 

  

Mur 3 : 
ralentir en se 
calant sur la 
musique 
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