
Toe heel cha cha cha
ou Cripple Creek EZ

Musique : “Cripple Creek” by Jim Rast & The Malones – 137 BPM
Danse en ligne 4 murs, 24 temps, 30 pas, Polka Niveau Débutant
Chorégraphe David Linger – France – juillet 2017
Intro: 16 secondes pendant la phase instrumentale

1-8 TOE, HEEL, TRIPLE STEP ON PLACE, TOE, HEEL, TRIPLE STEP ON PLACE 
1 Pointe D à l'intérieur
2 Talon D à l'extérieur
3&4 Triple step sur place PD
5 Pointe D à l'intérieur
6 Talon D à l'extérieur
7&8 Triple step sur place PG

9-16 2 R KICKS, SIDE R TRIPLE, 2 L KICKS, SIDE L TRIPLE 
1–2 2 kicks D en diagonal G 
3&4 Pas chassé à D
5–6 2 kicks G devant en diagonal D
7&8 Pas chassé à G

17-24 WALK, WALK, TRIPLE STEP x 2 EN ¾ tour
1–2-3&4 Pas D, pas G, Pas chassé D en entamant le ¾ de tour à D
5–6-7&8 Pas G, pas D, pas chassé G en terminant le ¾ de tour à D
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