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Musique : Good To Go by Lonis 

Danse en ligne 32 Temps, 4 murs, 1 RESTART  NIveau : Débutant+ 

Chorégraphe(s) Rob Fowler (Espagne avril 2022)  

Introduction : 40 comptes 

 

1-8 HEEL TOUCHES  

1&2&  Talon PD & talon PG & 
3&4&  Talon PD & touch PD, talon PD & revenir 
5&6&  Talon PG & talon PD & & revenir 
7&8&  Talon PG & touch PG, talon PG & revenir 

9-16 SIDE R, TOUCH L, SIDE L, TOUCH R, SIDE R, TOG, SIDE R, TOUCH L, REPEAT TO L  

1&2&  Side rock PD & touch PG, side rock PG, touch PD  
3&4&  Pas à D & Pas à D, touch PG  
5&6&  Side rock à G, touch PD, Side rock à D, touch PG  
7&8&  Pas à G & Pas à G, touch PD  
 
OPTION STYLE : sur les demi-temps “TOUCHER” plier les genoux et se pencher légèrement 
en avant  

17-24 WALK FWD R, L, R MAMBO, WALK BACK L, R, L COASTER  

1-2  Pas D, poser PG en avant  
3&4  Mambo step PD 
5-6  Pas G en arrière, Pas D en arrière  
7&8  Coaster step PG 
 

RESTART mur 6 (mur à 3h00, restart à 3h00) 

36-32 R MAMBO FWD, L MAMBO BACK, PADDLE TURN ¾ L  

1&2  Mambo step PD 
3&4  Mambo back PG  
5  Paddle turn PG 1/4 tour à G  
6  Paddle turn PG 1/4 tour à G 
7  Paddle turn PG 1/4 tour à G 
8  Touch à D 

 

 

Fiche de danse réservée exclusivement aux membres de l'association 
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